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日本最大級のヨガイベント「ヨガフェスタ横浜 2009」が今年も開催。7/21 発売開始！ 
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日本最大級のヨガイベント「ヨガフェスタ横浜 2009」が、2009 年 9 月 20 日(日)～22 日(火・祝)の 3 日間、

パシフィコ横浜（横浜市西区）で開催され、チケットが 7 月 21 日から発売されます。 

同イベントは今年で６回目を迎え、昨年同イベントの第５回「ヨガフェスタ東京2008」では約9,784人が参加し、

今年の講師陣もＴＶや雑誌等日本のヨガの第一線で活躍するケンハラクマ、千葉麗子や綿本彰、モデルの

SHIHO さんやといった講師陣 80 名 99 レッスン、今年の参加者は無料エリアの拡大により延べ約 20,000 人の

来場を見込んでいます。 

 

昨今の健康やエコ、心の癒しといった世の中のムーブメントとともに、市場は徐々に拡大し続けており、まさにラ

イフスタイルの中にヨガが取り込まれていき、若い女性を中心に裾野を広げ、団塊の世代を巻き込んで徐々に

一般化してきています。 

 

「ヨガフェスタ」を開催する背景には、こうした市場の広がりと共にヨガスタジオや様々のヨガが普及していく中

で、まだまだ体験したことが無いユーザや、現在実践していない経験済みのユーザにも、多様なタイプのヨガを

「一度に」体験できる「場」があり、その中から自分にあったヨガを見つける場を提供したいという想いから「ヨガフ

ェスタ」がはじまりました。 

 

これまでレッスンを中心とした有料イベントであったために、定員以上の来場を促進できませんでしたが、今年

はレッスンエリアとは別に、ブース・イベント会場を設け、無料で参加できるエリアを提供し、ヨガを様々な視点

で楽しんでもらうイベントとして実施します。 
 

■イベント詳細 

会場：パシフィコ横浜 アネックス全館 + ハーバーラウンジ 展示 ホール C  

日程： 2009 年 9 月 20 日（日）10：30～19：00 / 21 日（月・祝）8：30～19：00 / 22 日（火・祝）8：30～17：00 

■レッスンエリア（有料） 

幅広い対象に対応したレッスンは、3 日間で全 99 コマ（指導者向けレッスン 17 コマ含む）、40 種類以上のヨ

ガが大集結。今年は、指導者向けクラスも充実、受講する事で認定書が発行されるクラスも用意しています。 

チケット種類：10 回券 20,000 円／5 回券 13,000 円／3 回券 8,500 円/１回券 3,000 円 

■ブース・イベントエリア(無料) 

今年は昨年までのヨガ関連ブースブースが30社以上60ブースと昨年の倍以上の規模で充実。今年は休憩

エリアが設けられ、レッスンの合間に自然食のカフェや、中央ステージではデモンストレーションや無料レッスン、

音楽イベントが開催予定。 

■ヨガエイドチャレンジ 

昨年１１月に日本初上陸した、シドニー発のヨガチャリティーイベント。著名なヨガの講師１２名がヨガのポーズ

をリードし、参加者が指定した３つのチャリティー先に参加料金の全額が寄付されるチャリティーイベント。 

 

当日取材プレスの受付は次のアドレスから申請書をダウンロードしてお申し込み下さい。 

http://www.yogafest.jp/2009/pub/ 
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